O Doppelzimmer
O Einzelzimmer

Name:

O Einzelzimmer mit Dusche/WC

Adresse:

Telefon:

E-Mail:

Datum und Unterschrift

ANMELDUNG
bis 01. Méarz 2018

per Post an:

Wolfgang Tarrach
Pastor-Boldt-StraRe 26
25436 Uetersen

oder per E-Mail an:
diakonie@vg-sh.de

KOSTEN
25,00 Euro

VERANSTALTER

Erholungs- und Bildungszentrum
Wittensee

in Kooperation mit dem

Verband der Gemeinschaften
in der Evangelischen Kirche
in Schleswig-Holstein e.V.

Fotos: Titel: © Francesco de Paoli, fotolia.de/Innen: © eyewave, fotolia.de

/welter
— Diakonie-

=7 kurs

/ Modul

Helfer -

zwischen Ausbrennen und Auftanken

10. Marz 2018

Gemeinschaft in der Evangelischen

Kirche Neumdinster, KlosterstraBe 34

Erholungs- und Bildungszentrum Wittensee
“*_in Kooperation mit dem

VERBAND DER GEMEINSCHAFTEN
in der Evangelischen Kirche
in Schleswig-Holstein e.V.

=~ www.vg-sh.de



Mit dem sechsten Modul des Grundkurses Diakonie neigt
sich diese Veranstaltungsreihe dem Ende zu. Uber zwei
Jahre lang haben wir uns mit den unterschiedlichsten
Fragen aus dem Bereich des ehrenamtlichen diakoni-
schen Engagements beschdftigt. Am Ende dieses Kurses
soll es um die Helfer selbst gehen. In der Auseinander-
setzung mit den Herausforderungen fiir einzelne Helfer
oder auch fir die christliche Gemeinde liegt der Fokus
schnell auf Hilfesuchenden, Betroffenen oder Opfern.

Es geht um Fliichtlinge, traumatisierte Menschen, ver-
nachldssigte Kinder oder pflegebediirftige Senioren. Zu
schnell wird dabei vergessen, dass engagierte Ehren-
amtliche oft in der Gefahr sind, (ibersehen zu werden.
Damit das nicht so bleibt, widmet sich das letzte Modul
diesem Thema. Es wird um Uberlastung, Burnout und
Stress-Management gehen. AufBerdem werden ver-
schiedene Mdglichkeiten vorgestellt, wie stark engagier-
te Menschen fiir sich selbst sorgen und wie sie bei Gott
auftanken kénnen.

Seien Sie herzlich willkommen!

Jutta Nordsiek, Uetersen, seit dem Jahr 2005
als Seelsorgerliche Lebens- und Traumazentrierte
Fachberaterin im Verband der Gemeinschaften in
Schleswig-Holstein tatig. Seit 2009 leitet sie die
Seelsorge- und Beratungsstelle.

Ulrich Laepple, Berlin, Pastor i.R., frither Gemeinde-
pastor in Essen, danach Referent der Arbeitsgemein-
schaft missionarische Dienste in der EKD (AMD)

Wolfgang Tarrach, Uetersen, Diplom-Religions-
padagoge, Schulsozialarbeiter und freiberuflicher
Trauer- und Hochzeitsredner

PROGRAMM

10.00 Uhr

11.00 Uhr

12.30 Uhr

13.45 Uhr

15.00 Uhr

15.30 Uhr

1615 Uhr

17.00 Uhr

BegriiBung, biblischer Impuls

Ausbrennen - Uberlastung, Burnout
und Stressmanagement

Mittagessen

Auftanken - Selbstfiirsorge,
Imagination und andere
Hilfestellungen

Kaffeetrinken

Rickblick und Ausblick

Gottesdienst mit Abendmabhl

Ende

—

Der Verband der Gemeinschaften in der Evangelischen

Kirche in Schleswig-Holstein e.V. mdchte ehrenamtlich

Mitarbeitende ermutigen und schulen, um damit :
die diakonische Arbeit in Gemeinschaften und :
Gesellschaft zu férdern. X

An

Arbeitskreis Diakonie
Wolfgang Tarrach

Pastor-Boldt-Str. 26

25436 Uetersen



